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ORDINE DEI CHIERICI REGOLARI

M-F

DI SAN PAOLO
1530 BARNABITI |BAR| 5
Barnabiti & una voce popolare che indicava quei
sacerdoti che officiavano nella chiesa di San Barnaba
P A a Milano ma che, in realta, appartengono all'Ordine

religioso dei Chierici Regolari di San Paolo, o "Figli di
San Paolo”, fondato intormo al 1530 dal cremonese
Sant'Antonio Zaccaria. Alle origini  contribuirono
fortemente anche il domenicano Battista da Crema e
San Gaetano Thiene e Ludavica Torelli, Contessa di
Guastalla. L'Atto Costitutivo dell'Ordine fu opera di
una commissione di esperti coordinati da San Carlo
Boromeo. Linsegnamento nelle loro scucle era
diretto ad allievi provenienti soprattutto da elites
aristocratiche e culturali; proprio per questa linea di
condotta la famiglia dei Bamabiti & sempre rimasta
circoscritta in un campo relativamente ristretto. Tutti
| Bamabiti si conoscono, vengono da estrazioni
sociali simili e hanno frequentato studi affini : perdod
Papa Pio XI Ratti ne parld come di una “aristocrazia
spirituale”. L'ascesi, a cui | Barnabiti tendono, non fu
mai certamente di tipo rivoluzionario e drastico ma
di tipo contenuto e discreto cercando semmai di
dominare la propria personalita.

1 Barnabiti dovevano professare i tre voti solenni (castith, poverta e
obbedienza), giurare di non ambire a cariche, pregare in comune mattina
& sera, osservare una concordia fraterna all'interno dell'Ordine, osservare
alcune forme penitenziali, anche corporali; dovevano dedicarsi a opere di

pieta e di misericordia, studiare i testi sacri ecc.
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I Barnabiti hanno voluto distinguersi anche nella liturgia : extraliturgica fu la pratica delle
cosiddette "Quarantore”, una devozione durante la guale il S5. Sacramento rimane esposto
nell'ostensorio per I'adorazione dei fedeli per il tempo di 40 ore, oggi distribuite in 3 giomni.
Questa pratica vuole ricordare il tempo trascorso da Gesli nel sepolcro dopo la morte.
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