
2 Sant’Erasmo di Formia 
Invocato contro i pericoli del mare e le ma-
lattie dell’intestino. 
Patrono dei marinai. 
(Anatolia III sec. - Formia 303)  
Fu vescovo di 

Antiochia e 

martire al tem-

po di Diocle-

ziano e Massi-

miano. Venne 

incarcerato per 

non aver voluto 

sacrificare agli 

idoli pagani. È 

invocato contro 

le epidemie e le 

malattie dell’intestino perchè, nel martirio, 

gli sarebbero state strappate le viscere. I 

marinai lo venerano con il nome di Elmo. 

5 San Bonifacio 
Patrono della Germania 
(Crediton 680 c.a - Dokkum 754)  

E’ stato vescovo e monaco tedesco dell'or-
dine benedettino di origine anglosassone, 
missionario in Assia e Turingia: è ritenuto 
l'apostolo della Germania. 
Senza l'opera missionaria di Bonifacio non 
sarebbe stata possibile l'organizzazione 
politica e sociale europea di Carlo Magno. 
Stava per intraprendere il viaggio missio-
nario in Frisia e li trovò la morte: fu ucciso 
insieme con 52 compagni a Dokkum. 

6 San Norberto 
Patrono delle partorienti. 
(Xanten 1080 c.a - Magdeburgo 1134) 

Uomo di au-
steri costu-
mi, dedito 

all’unione 
con Dio e 
alla predica-
zione del 
Vangelo. Vi-
cino a Laon 
in Francia 
istituì l’Or-
dine dei Ca-
nonici rego-
lari Premo-

stratensi. Dvenuto vescovo di Magdeburgo 
in Sassonia, in Germania, rinnovò la vita 
cristiana e si adoperò per diffondere la fede 
tra le popolazioni vicine. 
 

6 San Marcellino Champagnat 
Patrono dell’Istituto dei Fratelli Maristi. 
(Marlhes 1789 - Saint Chamond 1840)  
Iniziò la sua 
attività pa-
storale a La 
Valla-en-
Gier, una po-
vera comu-
nità di mon-
tagna, dove 
rimase im-
pressionato 
dall'ignoran-
za dei fedeli. 
Nel 1817 de-
cise di fondare delle Scuole (Piccoli Fratelli 
di Maria), una congregazione di laici con 
voti semplici dedita all'istruzione cristiana 
della gioventù povera e all'attività catechi-
stica. 
 

9 San Columba di Iona  
Patrono di Irlanda e Scozia. 
(Gartan 521 - Iona  597) 
Columba di Iona, in gaelico irlandese Co-
lum Cille (che significa "colomba della 

Chiesa” è stato uno dei più importanti mo-
naci irlandesi. Fu tra coloro che introdus-
sero il Cristianesimo in Scozia nell'Alto Me-
dioevo. Sacerdote e abate, fondatore di 
monasteri, evangelizzatore di popoli, sag-
gio consigliere, uomo spirituale.  
E’ una delle grandi figure che hanno "co-
struito" l'Europa cristiana. 

 

11 San Barnaba Apostolo 
Invocato contro la grandine. 
Patrono di Cipro. 
(Cipro - Salamina I sec.)  
Cipriota, diede agli Apostoli ciò che ricavò 
dalla vendita del suo campo. Fu annove-

rato tra i primi 
fedeli di Geru-
salemme. Pre-
dicò il Vangelo 
ad Antiochia e 

introdusse 
Saulo di Tarso, 
da poco con-
vertito, tra i fra-
telli. Lo accom-
pagnò nel suo 
primo viaggio 
verso dell’Asia. 

Fatto ritorno all’isola di Cipro, vi diffuse il 
Vangelo. 
 

13 Sant’Antonio da Padova 
Invocato contro la sterilità e per gli oggetti 
smarriti. 
Patrono di: Brasile, Portogallo, poveri, affa-
mati, oppressi, orfani, prigionieri, pescatori, 

marinai, naufraghi, bambini malati, vetrai, 
reclute, viaggiatori, animali, nativi ameri-
cani, fidanzati, matrimonio, donne incinte.  
(Lisbona 1195 - Padova 1231) 

Fernando 
Martins de 
Bulhões, sa-
cerdote e 
dottore della 
Chiesa, è 
nato in Por-
togallo. Già 
canonico re-
golare, entrò 

nell’Ordine 
dei Minori da 

poco fondato, per diffondere la fede tra le 
popolazioni dell’Africa. Non vi andò, ma 
esercitò con molto frutto il ministero della 
predicazione in Italia e in Francia. Scrisse 
diversi sermoni imbevuti di dottrina, di fi-
nezza di stile. Su mandato di san France-
sco, insegnò la teologia ai suoi confratelli, 
finché rientrato a Padova, spirò nel con-
vento di Acella. 
 

15 San Bernardo da Mentone 
Patrono di: alpinisti, montanari e scalatori. 
(Menthon S. Bernard 1020 - Novara 1081) 
Noto anche 
come San 
Bernardo di 
Aosta. Di-
venuto arci-
diacono e, 
poi, agosti-
niano, gli 
venne affi-
dato l'inca-
rico di ripri-
stinare il va-
lico detto 
«Mons Jovis». Si narra che per far ciò do-
vette lottare contro le pretese di un demo-
nio e alla fine lo precipitò giù da una rupe. 
Fondò un monastero in cima a quello che 
oggi è il Gran San Bernardo. 



15 San Vito 
Invocato dagli epilettici, contro l’inconti-
nenza e i morsi velenosi 
Patrono di: Repubblica Ceca, ballerini, at-
tori, lattonieri.  
(Mazara III sec. - Lucania, 303) 

Cristiano, 
da bambi-
no, avreb-
be guarito il 
figlio di Dio-

cleziano, 
suo coeta-
neo, am-
malato di 

epilessia. 
Durante le 

persecu-
zioni fu in-

carcerato ugualmente per sette anni e subì 
il martirio nel 303. Popolarissimo nel me-
dioevo, egli fu inserito nel gruppo dei Ss. 
Ausiliatori. Le sue reliquie sono giunte a 
Praga nel 925. 
 

21 S. Luigi Gonzaga  
Patrono di: giovani, scolari, studenti, ge-
suiti e ministri. 
(Castiglione delle Stiviere 1568 - Roma 1591)  

Figlio del 
marchese 

Ferrante 
Gonzaga, 

fin dall'in-
fanzia il pa-
dre lo edu-
cò alle ar-
mi. A 12 
anni rice-
vette la pri-
ma comu-
nione da 

san Carlo Borromeo, rinunciò al titolo e 
all'eredità. Nntrò nel Collegio romano dei 
gesuiti, dedicandosi agli umili e agli amma-
lati, distinguendosi soprattutto durante la 
peste che colpì Roma nel 1590. Ma tra-
sportando sulle spalle un moribondo, ne ri-
mase contagiato e in seguito morì. 

22 San Tommaso Moro 
Patrone: avvocati, statisti e politici cattolici. 
(Londra 1478 - 1535) 

Umanista, scrittore, politico, cattolico in-
glese. Si guadagnò la fama a livello euro-
peo e occupò numerose cariche pubbliche, 
compresa quella di Lord Cancelliere d'In-
ghilterra. Il suo rifiuto di accettare l'Atto di 
Supremazia del re sulla Chiesa in Inghil-
terra e di disconoscere il primato del Papa, 
misero fine alla sua carriera politica e lo 
condussero alla pena capitale con l'accusa 
di tradimento. 
 

23 San Giuseppe Cafasso 
Patrono di: carcerati, condannati a morte, 
clero. 
(Castelnuovo d'Asti 1811 - Torino 1860) 
Sacerdote a 22 anni, entra nel convitto ec-
clesiastico. 
Oltre a for-
mare gene-
razioni di 
sacerdoti, 
si occupa 
della cate-
chesi dei 
giovani mu-
ratori. 
Grande im-
pegno de-
dica verso i 
carcerati, 
per riconciliarli a Dio, e ai condannati a 
morte, cui non fa mancare buone parole e 
l’assistenza alle loro famiglie e il soccorso 
ai dimessi. 

24 San Giovanni Battista  
Invocato dai sofferenti di emicrania.  
Patrono di: carcerati, condannati a morte, 
fabbricanti di forbici, coltelli e spade, carda-
tori di lana, lavoratori del cuoio, conciatori 
di pelle, albergatori, monaci, musicisti, can-
tori, sarti, trovatelli, Cavalieri Ospitalieri di 
Gerusalemme. 
(Ain Karem I sec. a.C. - Macheronte tra il 
29 e il 32 d.C.) 
"Giovanni il Pre-
cursore", è 
stato un asceta 
proveniente da 
una povera fa-
miglia sacerdo-
tale ebraica, ori-
ginaria della re-
gione montuosa 
della Giudea. 
Fu il più grande 
fra i profeti per-
ché poté battezzare Gesù e additare alle 
folle “l'Agnello di Dio che toglie il peccato 
del mondo”. Il re Erode Antipa lo tenne in 
carcere nella fortezza di Macheronte e, su 
richiesta della figlia, ordinò di decapitarlo. 

 
29 San Pietro 
Patrono di: papi, pescatori, pescivendoli, 
ciabattini, fabbricanti di chiavi, portieri, pa-
nettieri, ingegneri, mietitori, orologiai.  
(Betsaida I sec. a.C. - Roma 64-67) 

Simone, detto Pietro, nato in Galilea, era 
un pescatore di Cafarnao. Chiamato da 
Gesù, è stato uno dei dodici apostoli. ”Tu 
sei Pietro, e su questa pietra edificherò la 
mia Chiesa” e con questa profezia fu vera-
mente base alla Chiesa, divenendone il 
primo papa. 

29 San Paolo 
Patrone di: Malta, giornalisti, vescovi, mis-

sionari, rover. 

(Tarso 5 c.a - Roma 64 c.a)  
Paolo di 

Tarso, 

nato con 

il nome 

di Saulo. 

È stato 

l'«apo-
stolo dei 

Gentili», 

il princi-

pale 

missio-

nario del 

Vangelo tra i pagani greci e romani. Se-
condo i testi biblici, Paolo era un ebreo el-

lenizzato, che godeva della cittadinanza 

romana. Paolo, cooptato nel collegio apo-

stolico dal Cristo stesso sulla via di Dama-

sco, è stato l'avvocato dei pagani, l'apo-

stolo delle genti. Gli apostoli Pietro e Paolo 
sigillarono con il martirio a Roma, verso 

l'anno 67, la loro testimonianza al Maestro. 

 

29 Santa Emma di Gurk 
Patrona della Slovenia. 

(Gurk 980 - 1045)  

E’ stata una nobildonna, perse marito e 2 

figli assas-

sinati e 

con il patri-

monio di 
famiglia 

beneficò i 

poveri e 

fondò 10 

chiese e 

due mona-
steri bene-

dettini a 

Gurk e a 

Admont, in Stiria. Lei si ritirò a vivere per 

40 anni da vedova, come monaca a Gurk. 


